
Étape 1

PRODUITS CND™ NÉCESSAIRES
• COOLBLUE™ Nettoyant pour les

mains

• OFFLY FAST™ Dissolvant Doux

• SCRUBFRESH™ Nettoyant Surface
Ongles

• CND™ Limes et Buffers

• CND™ Chablons Future Form

• CND PLEXIGEL™ Bonder

• CND PLEXIGEL™ Builder

• CND PLEXIGEL™ Protector Top Coat

ACCESSOIRES/ÉQUIPEMENT NÉCESSAIRES
• Lampe LED CND™

• Serviette de toilette

• Savon pour les mains

• Cotons non pelucheux

• Alcool isopropylique 99%

• Pousse-cuticules

• Pince à manucure

• Coupe-ongles

• Curette

• Ponceuse*

P

**en option

PRÉPAREZ UNE MANUCURE. 
1. Faites se laver les mains à la cliente avec du savon et de l’eau et les sécher avec une serviette.

2. Massez  le nettoyant pour les mains COOLBLUE™ dans les mains de la cliente.

3. Si nécessaire, retirez toute couleur existante de l'ongle naturel à l'aide d'un dissolvant à base d'acétone  (OFFLY FAST™ Moisturizing Remover) et 
d'un coton non pelucheux.*

4. Si nécessaire, coupez la longueur de chaque ongle, à l'aide d'un coupe-ongles.

5. Formez le bord libre de chaque ongle à l'aide d'une lime fine de 240 grains (Kanga™ File ou Koala Buffer™).

6. Faites glisser délicatement un pousse-cuticules le long de la plaque de l'ongle vers le repli proximal de l'ongle (zone de la cuticule) et le long de 
chaque repli latéral (côtés de l'ongle) pour soulever et détacher toute cuticule (tissu non vivant) de la plaque de l'ongle.**

7. Guidez délicatement une curette le long de la plaque de l'ongle pour retirer les tissus non vivants de l'ongle.

8. Si nécessaire, utilisez une pince à manucure pour retirer avec précaution les morceaux de peau détachés ou les envies.
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* Les dissolvants à base d'acétone comme CND™ OFFLY FAST™ 
sont le moyen le plus rapide et le plus sûr d'enlever le vernis à 
ongles. Les dissolvants sans acétone dissolvent l'émail plus 
lentement et "étalent" la couleur sur la zone de la cuticule, ce qui 
risque de provoquer une surexposition.

** Pour les clientes qui accumulent une cuticule excessive entre 
les services, appliquez une petite quantité de CND™ 
CuticleAway™ Professional Cuticle Remover uniformément 
autour de la cuticule de chaque ongle et effectuez le service de 
cuticules. Veillez à bien frotter les ongles avec du savon et de 
l'eau courante pendant 20 à 30 secondes pour bien éliminer le 
dissolvant pour cuticules, puis séchez-les avec une serviette.

CND PLEXIGELTM 
Builder-Sculpté sur chablon
Une option proposée pour des ongles naturels avec un court bord 
libre, nécessitant une longueur moyenne à longue.

Protocole



Étape 2

Étape 3
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RETIREZ LA BRILLANCE. 
9. Retirez  la brillance de la surface de l'ongle naturel à l'aide d'un buffer fin à grain 240 (Koala Buffer™) dans le sens de la pousse de l'ongle, en
exerçant une pression très douce..

OPTIONNEL : En cas d'utilisation d'une ponceuse électrique, utilisez une fraise de préparation à basse vitesse en exerçant une pression très douce.

ÉLIMINEZ LES CONTAMINANTS DE LA SURFACE ET PURIFIEZ 
LA PLAQUE UNGUÉALE. 
10. Nettoyez en profondeur et déshydratez temporairement les couches de la plaque unguéale avec SCRUBFRESH™ à l'aide d'un

cotton non pelucheux. Tirez la peau vers l'arrière et frottez l'ongle comme si vous vouliez enlever du vernis à ongles rouge.

APPLIQUEZ CND 
PLEXIGEL™ BONDER
1. Faites rouler doucement le flacon pour mélanger les 

ingrédients.

2. Appliquez une fine couche de CND PLEXIGEL™ Bonder sur 
les cinq ongles, en bordant l’ongle après chaque 
application. Laissez toujours une minuscule marge libre sur 
le périmètre de l'ongle pour éviter de toucher la peau.

3. Polymérisez pendant 10 secondes dans la lampe LED CND™ 
à l'aide du bouton 1 préprogrammé. Ne retirez pas le film 
supérieur après avoir retiré les ongles de la lampe.

APPLIQUEZ UN CHABLON
1. Préparez le chablon en coupant la languette arrière pour permettre un placement symétrique sur le doigt.

2. Formez une légère courbe-C en tenant les languettes inférieures et en roulant le chablon d'avant en arrière jusqu'à ce que la courbe-C imite
celle de l'ongle naturel.

3. Placez le chablon sous le bord libre et appuyez le long des côtés latéraux pour déterminer où la paroi latérale de l'ongle s'aligne sur le
chablon.

4. Retirez le chablon et utilisez des ciseaux à cuticules pour pré-tailler le chablon si nécessaire. Coupez la ligne de la paroi latérale jusqu'à
l'ouverture de « l'oreille de chat ».

5. Placez le chablon sous le bord libre, en veillant à ce qu'il soit bien ajusté contre la ligne du bord libre. Cela permettra d'éviter que le produit
ne s'infiltre sous l'ongle pendant le modelage.

6. Serrez les languettes frontales ensemble et pressez les languettes vers le haut de l'ongle pour créer un ajustement parfait, en vous assurant
que les lignes des par latérales sont droites et alignées sur l' gle.

7. Coupez l'excès de languettes sous le doigt pour assurer une distance correcte de la main aux bulbes de la lampe LED CND™.
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Étape 5 PERFECTIONNEZ LA FORME
1. Enlever le film supérieur à l'aide d'un coton saturé

d'alcool isopropylique à 99 %.

2. Limez pour perfectionner la forme de l'ongle à l'aide
d'une lime et d'un buffer de grain 180 (Boomerang
Padded File ou Blizzard File™). Optionnel : Utilisez
une fraise diamantée de grain moyen à ½ vitesse
avec une ponceuse.

a. Formez le côté gauche de l'ongle

b. Formez le côté droit de l'ongle

c. Biseautez la zone 1 pour établir la courbe-C.

d. Affinez et fondez la ligne de la cuticule.

e. Affiner et lisser l'apex

f. Redéfinissez la forme frontale et les arches
inférieures.

3. Dépoussiérez et nettoyez l'ongle avec de l'alcool
isopropylique à 99 %.

Étape 4 APPLIQUEZ CND PLEXIGEL™ 
BUILDER 
OPTIONNEL : Pour les clientes sensibles à la chaleur, 
appliquez une fine couche de CND PLEXIGEL™ Shaper sur 
l'ongle naturel et polymérisez pendant une minute dans la 
lampe LED CND™ à l'aide du bouton 2B préprogrammé. Ne 
retirez pas le film supérieur après avoir retiré les ongles de la 
lampe.

1. Appliquez une couche fine et uniforme de CND 
PLEXIGEL™ Builder sur l'ongle naturel.

2. Appliquez une goutte de gel sur le chablon pour créer la 
longueur et la forme souhaitées.

a. Utilisez la pointe du pinceau pour faire glisser le 
gel dans la zone 2.

b. Polymérisez en flash pendant 2 à 3 impulsions 
dans la lampe LED CND™ sur le bouton 1. Répétez 
sur les autres ongles.

3. Enlevez le chablon et polymérisez pendant une minute en 
utilisant le bouton p2B réprogrammé.

4. Appliquer une deuxième couche de bâtisseur pour créer la 
forme et l'architecture en plaçant une perle le long du 
centre vertical de l'ongle et en l'effilant des deux côtés.

a. Utilisez la traction de gravité en retournant le 
doigt pour aider à définir davantage l'apex et 
maintenez pendant 2 à 3 secondes

b. Polymérisez en flash si nécessaire pour éviter que 
le gel ne coule et pour contrôler la sensation de 
chaleur sur l'ongle.

5. Polymérisez pendant une minute en utilisant le bouton 2B.

6. Remplissez tous les points bas à l'aide du pinceau. 
Touchez un côté du point bas et soulevez pour créer une 
fine mèche de produit. Tirez la mèche sur le point bas et 
touchez le côté. Laissez le gel s'égaliser.

7. Polymérisez pendant une minute en utilisant le bouton 2B.
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Étape 7

1. Secouez vigoureusement la couleur CND™ SHELLAC™ Color 
pour la mélanger.

2. Appliquez deux fines couches de couleur sur les cinq ongles 
en utilisant la méthode d’application de couleur en 5 points.

3. Polymérisez chaque couche pendant une minute dans la 
lampe LED CND™ à l'aide du bouton 2S préprogrammé.

4. Appliquez une couche de CND™ SHELLAC™ Top Coat sur les 
cinq ongles.

5. Polymérisez pendant une minute dans la lampe LED CND™ à 
l'aide du bouton 3 préprogrammé.

6. Essuyez légèrement pour enlever le film supérieur avec un 
coton ou une éponge cosmétique saturée d'alcool 
isopropylique à 99 %.

7. Appliquez une goutte de SOLAROIL™ pour soigner l'ongle.
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Étape 6 APPLIQUEZ CND PLEXIGEL™ 
PROTECTOR TOP COAT 
Utilisez pour sceller et protéger le gainage transparent ou 
avant d'appliquer du vernis CND™ VINYLUX™ 

1. Faites rouler doucement le flacon pour mélanger.

2. Appliquez une couche de top coat CND PLEXIGEL™ 
Protector sur les cinq ongles en bordant après 
l'application.

3. Polymérisez pendant une minute dans la lampe LED 
CND™ en utilisant le bouton 3 préprogrammé.

4. Essuyez légèrement pour enlever le film supérieur avec 
un coton non pelucheux saturée d'alcool isopropylique 
à 99 %.

6.36.2

AJOUTEZ DE LA COULEUR 
(Option pour du vsp) 

Si vous utilisez CND ™ SHELLAC™, omettez le Protector 
Top Coat et la base CND™ SHELLAC™.

CND, COOLBLUE, OFFLY FAST, SCRUBFRESH, KANGA et KOALA BUFFER sont des marques de commerce de Creative Nail Design, Inc. ©2020 CND, Inc. CND-20-0117




